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YENIYETMOLIK YAS DOVRUNUN SOSIAL-PSIXOLOJi SOCIYYOLONDIRILMOSI

Xiilasa

Muayyan yas araligini ohato edon yeniyetmolik dovrii usaqliqdan yetkinliya kegid moarhalasi
kimi saciyyalondirilir vo bu dévrin osas fiziki, psixoloji vo sosial xususiyyatlori tohlil olunur.
Gostoarilir ki, yeniyetmolik doévrinds fiziki inkisaf intensiv xarakter dasiyir: boy va ¢aki artimi, azalo
Vo slimik sisteminin geyri-barabar inkisafi, ikinci cinsi olamotlorin formalasmasi miisahids edilir.
Urok-damar vo daxili sekresiya sistemlorindoki uygunsuz inkisaf iso mivoqgeti funksional
pozuntulara sabab ola bilar.Psixoloji baximdan bu dovr idrak faaliyyatinin mirokkablogmasi ilo
xarakterizo olunur; yeniyetmolor artiq sistemli biliklori monimsayir, imumilosdirma vo abstrakt
tofokkiir bacariqlart inkisaf edir. Bununla yanasi, soxsiyystin formalagmasi prosesi siiratlonir,
monavi siiur, dayarlar, prinsiplor vo diinyagériisii inkisaf edir. Sosial miihit, xiisusilo ailo, moktab
va kollektiv bu prosesdo miihiim rol oynayir.Yeniyetmoados 6ziinidork vo 0zlntgiymatlondirma
ehtiyaci giiclonir, 6z daxili alomina maraq artir. Bu dovrdo identifikasiya prosesi asas yer tutur vo
ford 6z manliyini mioyyanlagdirmays ¢alisir. Sadalananlarla yanasi, yeniyetmalik dovri ham fiziki,
hom do psixososial baximdan miirokkob Vo halledici inkisaf moarhalasi olub, duzgin
istigamotlondirilmodikdo manfi davranis vo yanlis doyarlorin formalagmasina sobob ola bilor.
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Giris

Yeniyetmolik dovri insan ontogenezinin Yeniyetmolik dévrinin mihdm xdsusiy-
on mirokkab, ziddiyystli vo eyni zamanda yatlorindon biri intensiv fiziki inkisafla
halledici marhalalarindan biri kimi xarakterizo baglidir. Bu moarhoalada boy va gakinin suratli
olunur. Toxminon 11-15 yas araligini ohato artimi, ozolo vo siimiik sisteminin formalag-
edon bu dovr usaqligdan yetkinliyo kegid masl, ikinci cinsi alamotlorin meydana golmasi
morholasi olmagla, fordin bioloji, psixoloji va miisahido olunur. Lakin bu inkisaf proseslari
sosial inkisafinda keyfiyyotco yeni doyisik- oksar hallarda geyri-barabar gedir. Xisusila
liklorin bas verdiyi bir marhaladir. Bu ddvrda endokrin sistemin inkisafindaki uygunsuz-
yeniyetmonin artan fiziki, intellektual vo luglar yeniyetmonin Umumi voziyyatino tosir
monavi imkanlari ilo onun avvalki yas dovriino edorok tez yorulma, emosional geyri-sabitlik
xas olan minasibatlor sistemi arasinda va funksional pozuntulara sobab ola bilar. Bu
ziddiyyatlor yaranir ki, bu da onun davrani- fizioloji doyisikliklor yeniyetmonin psixoloji
sinda, emosional Voziyyatindo vo sosial vaziyyati ilo six qarsiliglt alagads olub, onun
munasibatlorinds 6ziinii aydin sokildo gostorir. davranig xiisusiyyatlorine do tasir gostarir.
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Yeniyetmalik yas dovriiniin sosial-
psixoloji saciyyalandirilmasi

Psixoloji baximdan yeniyetmalik dovri
idrak foaaliyyatinin keyfiyyatca yeni morhoaloya
kecidi ilo saciyyalonir. Bu dovriin an mihim
cohatlorindan biri soxsiyyatin formalagsmasinin
intensiv xarakter almasidir. insan ford Kkimi
dinyaya golsada, comiyyat daxilinds sosial
munasibatlori  moanimsadikca  soxsiyyata
cevrilir. Yeniyetmolik dovriinds sosializasiya
Vo fordilosma proseslori paralel sokilds gedir.
Bir torofdon yeniyetmo comiyyatin norma va
dayarlorini monimsayir, digar torafdon iss
0zlinomaxsus xususiyyatlorini, diisiinca tarzini
Vo daxili diinyasini formalagdirir. Bu prosesda
ailo, mokteb, muallim vo homyasid qrupu
miihiim rol oynayir.

Eyni zamanda, bu dovr moanavi siiurun,
dayarlorin, prinsiplorin vo oxlaq etalonlarinin
formalasdig1 marhaladir. Yeniyetmo 6z davra-
nigini miioyyan monavi normalara osaslan-
dirmaga ¢alisir. Lakin bu doyoarlor dizgiln
istigamatlondirilmadikds vo ya sosial mihit
torafindon adekvat sokildo dastoklonmadikda,
yanlis tosovvirlor formalasa bilor. Bu iss
bazon manfi davranislarin, o ciimladon deviant
meyillorin ~ yaranmasina  gotirib  ¢ixarir.
Yeniyetmolik dovrinun psixoloji saciyyasinda
identifikasiya prosesi xususi yer tutur. Ford bu
morhaloda 6z monliyini miisyyan etmaya, kim
oldugunu, hansi doyorlors sahib oldugunu vo
golocokds hansi yolu segoCoyini anlamaga
caligir. Bu baximdan, E. Eriksonun psixososial
inkisaf nozoriyyssi vo onun osasinda C.
Marsiyanin iroli slirdiiyii soxsiyyot statuslari
konsepsiyast  yeniyetmonin identifikasiya
prosesini izah etmok baximindan miihiim
ohomiyyat dasiyir. Bu yanasmalar yeniyetmo-
lorin mOvcud voziyyatine muxtalif aspekt-
lordon yanasmaga vo optimal izahlar vermayi
tomin edir.

9sas hissa

Qarb lugatlorinda yeniyetmo,
“adolescent” sozli ilo uygunlasir, yetkinliya
dogru inkisaf edon gonc: yeniyetmalik
dovriinii yasayan gonc monasini dasiyir.
Yeniyetmolik dovrine yalniz fiziki vo bioloji
cohatdon yanagsmaq, tam anlasiqli olmaya
bilor. Mohz bu anda gqaranlig mogamlari
aydinlagdirmaq ti¢lin yeniyetmoloro sosial-
psixoloji kontekstds yanagmaq lazim golir [6].
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11-15 yaslar1 shato edon bu dovr kegid
dovrii olub, usaqligdan yetkinlik halina kegmo
vaxt1 kimi saciyyalonir. Bu dovrds yeniyetma-
nini artan fiziki, intelektual vo monovi
imkanlar1 ilo usaqliq dovrii tiglin xarakterik
olan basqalar1 ilo gqarsiligh miinasibatlor
sistemindo ziddiyst yaranir. Ogor bu vaxta
goadar onlar faktlar, hadisalor sistemi ilo tanis
olurdusa, yeniyetmolik ddvrinds artiq
muxtalif elmlarin sistematik manimsanilmasi
bas verir. Bu isa onlardan darin Umumilos-
dirma, sorfinozor etmo vo tofokkiriin digor
yuksok inkisaf formalarmi talob edir. Bu
dovrds intensiv misahido olunur. Boyun,
cokinin, ozalo sisteminin, vo qeyri-barabor
inkisaf stimtiklorin, ikinci cinsi alamatlorin va
bitévlikds biitiin organizmin intensiv inkisafi
bas verir. Yeniyetmonin (rok-damar siste-
minin qgeyri-borabar inkisafi digqgsti calb edir.
Urayin hacmi artir, o daha miikommal islayir,
lakin gan damarlarimin diametri ona nisbotdo
yavas inkisaf edir, sanki inkisafdan galir. Bu
iSo tez-tez qgan dOvranmin  miivagqoti
pozulmasina, {rok foaliyyatinin gorginlos-
mosino sobob olur. Urok-damar sistemininin
geyd olunan inkisaf 6zalliklori daxili sekresiya
vazilarinin intensiv faaliyyati yeniyetmanin ali
sinir sisteminin iginin miivaqgati pozulmasina
sobob olur. Yeniyetmads yuksok oyaniqliq,
qiciglanma, tez aSabilogsma, hirslonma va s.
hallar miisahido olunur.Fiziki inkisafin on asas
gOstaricisi cinsi yetismadir. 15-16 yasina qadar
cinsi yetismo basa catir, lakin tam monavi,
sosial yetismo holo basa c¢atmir, Cinsi
tolobatlarin formalagmasi, digar cinsa XxUsusi
maragd, meyl, hisslorin va fikirlorin formalas-
mas1 misahido olunur. Bu zaman maraq vo
meyllorin geyri-saglam xarakter almasi arzu
olunmazdir. Ona gora do yeniyetmanin diizgin
giin rejimi  olmahidir, yoni yuxu, omok,
gidalanma, istirahot, muntozom idmanla
masgul olma burada 6z tozahiiriinii tapmalidir.
Yeniyetmonin diqgetini daha saglam hoyat
torzino yonaltmak, maraqli foaliyysto faydali
filmo, kitaba, oyuna va s. istigamatlondirmak
vacibdir. Bu dovrds fiziki inkisafla yanasi,
soxsiyyatin intensiv formalagmasi, monavi va
intelektual giiclin artmast misahido olunur.
Molumdur ki, insan ford kimi dinyaya galir,
comiyyatda miayyan sosial keyfiyyatlor kasb
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edir vo soxsiyyato cevrilir. Anadan tozaco
dogulmus usaq hoalo soxsiyyst deyil. O,
insiyyot vo foaliyyot prosesinds Ictimai
minasibatlori  monimsadikco  saxsiyyato
cevrilir. Soxsiyyato cevrilmok 06zlni dork
etmok, oxlagi mévge tutmag, comiyyat Uzvi
kimi 6z movqeyini dork etmak, 6z amallari ilo
bunu tasdiq etmoak demokdir.

Hoyati boyu soxsiyyat ham ictimailogir
(sosializasiya prosesi), hom do fordilosir.
Ictimailosmo dedikda soxsiyyatin ictimai
tocriibays yiyalonmasi, onu bitiin tacribani 6z
Ssarvatina ¢evirmo nozards tutulur. Fordilosma
dedikdo ictimai inkisaf prosesindo insanin
soxsiyyato cevrilmosi zamani onun 6ziinomoX-
sus (tokrarolunmaz) hoayat torzi vo 6z daxili
alominin formalasmas1 nozords tutulur. Insani
fordiyyat kimi nozordon kegirorkon onu basqa
adamlardan forglondiran  cohatlori, onun
psixikasinin vo soxsiyyatinin 6zUinomaxsus
Ozolliklorini xarakterizo edirik (temperament
tipi, xarakter olamotlor vo s.). Yeniyetmolik
dovrinin psixoloji saciyyssindo osas yeri
monovi stiurun formalagmasi, davranisin
monavi-etik normalarinin  manimsanilmasi
tutur. Batun bunlar otraf mahitin, talim-tarbiya
isinin, miollim, kollektiv vo valideynin tasiri
naticasindo omoalo galir.Yeniyetmolik dovri
doyorlorin,  prinsiplorin ~ vo  ideallarin
formalasdig1 vaxt diinyagoriisiiniin, monavi
hesab edilir. Yeniyetmo 6z davranisinda onlara
istinad edir. Bu dovrdo yeniyetmanin monavi
baxiglar1 kor-korano formalasarsa, yoni Xarici
bir dayaq olmasa, bu baxislar sahv, ayilmis
formada olur va pis yola diigo bilir. Masalon,
bazi yeniyetmolor belo hesab edir ki, «tarsklik
— iradonin barkimosidir» mord, cosur adam
dedikdo «dediyindon ddnmoyon, kobud vo
koskin» olmaq basa disiirlor. Mono Vi
prinsiplori, anlayislart sohv dork etmo
noticosindo  soxsiyyoti  xarakterizo  edon
keyfiyyatlori ~ sohv  giymatlondirir, 06z
iradalorini, sorbastliklorini sshv gostorir vo
naticodo monfi keyfiyyatlor niimayis etdirirlar.

Yeniyetmonin goxsiyyatinin inkisafinda
asas yerlordon birini 6zinudarkin formalas-
masi, yoni 0ziinii bir soxsiyyat kimi dorketmo
tolobat1 tutur. Onlarda 6z daxili hoyatina, 6z
soxsi  keyfiyyotlorino maraq artir, Oziinii-
giymotlondirma talobatt meydana ¢ixir, dziinii
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basqalari ilo miqgayiss edir. Comiyyatdos, lUzvi
oldugu kolletivdo yerini tapmaq Ucun 06z
imkanlarini qiymotlondirma tolobati forma-
lasir. Beloliklo, 0, 6zlino bir soxsiyyat Kimi
gundalik hayatinda mane olan vo kémak edan
keyfiyyotlori aydinlasdirir. Oziiniidorketma
prosesinda  yeniyetmonin  6zlinlidaraetma
tolobat1 ilo soxsi keyfiyyatlorini tohlil etmo
bacariginin olmamasi ziddiyysti meydana
cixir. Homginin yeniyetmonin iddia saviyyasi
ilo kollektivda olan real statusu arasinda da
miinaqiso yaranir. Onun 6ziino Vo bagqalarinin
(boyuklarin vo hamyasidlarinin) ona miinasi-
boti arasinda =ziddiyyot yaranir. Onlardan
Ustlin olma va ya asag1 olma hissi yeniyetmoni
narahat edir. Oziinidorkin belo inkisafi vo
comiyyotdo yeniyetmoys olan talablorin
artmasi  Oziiniitorbiyonin ~ formalagmasina
gatirir [2, s.144]. Yeniyetmodo moanlik stiuru-
nun fonualagsmasi onun 6z davranisini, 6ziiniin
monavi keyfiyyatlorini, xarakter gabiliyyat-
lorini dork etmosi ilo baslayir.ilk dévrlordo
yeniyetmoanin monlik stiurunun osasii basqa
adamlarin-yaglilarin (miisllim, valideynlor vo
gonsularin), kollektiv {izvlarinin, yoldaslarinin
onun haqqindaki miilahizalori toskil edir. Yas
artdigca  yeniyetmo  ozliniin  soxsiyyatini
mustaqil tohlil etmays va giymatlondirmaya
baslayir. Bu baximdan yeniyetmonin bagqala-
rinin vo 0zindn giymatlondirms meyarlarina,
oxlaq normalarma yiyalonmasi onda manlik
stiurunun formalagmasinda mithiim shamiyyat
kasb edir.

Yeniyetmonin 6z soxsiyyatini  dork
etmasi todrici xarakter dasiyir. O, oavvalco
tolim foaliyyotinin icrasi ilo bagli olan
keyfiyyatlori (eamoksevarlik, tokidlilik, diggat-
lilik, say), sonra basqa adamlarla miinasibatlori
ifado edon keyfiyyatlori (yoldasliq hissi,
hassasliq, tomkinlik, tarslik), sonra iss 6ziins
minasibati ifado edon keyfiyyatlori (soxsi
loyagot, sorof hissi, prinsipialliq vo S.) dork
etmoys baslayir.  Yeniyetmonin  monlik
stiurunun xiisusiyyatlorini aydinlagdirarkan bir
cohati ayrica geyd etmok lazimdir. Yeniyetma-
lik yasi dovriindo Oziinldorketmo tolobati
Xususi mona kasb etss da, onun 6zii haqqindaki
obyektiv biliklorinin soviyyaco asagi olmasi
diggeti colb edir. Yeniyetmonin bir ¢ox
hallarda 6ziintin saxsi keyfiyyatlorini diizgln
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tohlil eda bilmamasinin koklarini, birinci
novbads, Mahz burada axtarmaq lazimdir. Bu
osasda da bazon yeniyetmonin iddia saviyyasi
ilo kollektivdaki real movqeyi arasinda, 6ziino
minasibati ilo basqa adamlarin - yaglilarin va
yoldaglarin  ona  miinasiboti  arasinda
zidiyyatdon nogat edon miinaqisoalor meydana
¢ixir.Yeniyetmo 6z davranig vo XUsusiyyat-
larini dark etdikco, onda 6zunutarbiys talobati
yaranir ki, bu prosesdo do ayird edilmis
nimuns Vo oxlaqi etalon miistasna rol oynayir.
Ik gonclik yas1t manlik siiurunun yaranmasinin
tomamilo xdsusi marhalasini toskil edir [ 1,
s.59]. Yeniyetmolik problemi daha ¢ox goarb
psixologiyasinda Gyranilmasi, basqa millatlor
Uclin catinliklor yarada bilor. Bu baximdan
oldo olunan biliklorin mdévcud comiyyatin
sosial-igtisadi  xususiyyatlorin1  uygunlas-
dirllmas1 daha mogsadouygun olardi. Mohz
Turkiyyada  yeniyetmolorin ~ sosial  va
emosianal inkisafi 6z oksini belo tapir. Bu
dovrds identifikasiya vo dostlug sosial vo
emosional inkisafin iki vacib aspektini toskil
edir. Ovvalca identifikasiya prosesini nazardan
keciracayik, sonra isa yeniyetmolik dévriinds
dostlug mévzusunu muzakirs edacayik.

Identifikasiya: Biz bu ddvrii yeniyet-
molik adlandiririg. Yeniyetmalik dovriinds an
vacib addim fordin 6z manliyini kosf etmasi vo
toyin etmosi, basqa sozlo desak, identifikasiya
(Identifikasiya horokati)-dir. Erikson hesab
edir ki, bu marhalads ford ham cinsi, ham do
pesokar cohotdon 6ziinii formalagdirmaga
calisir.Ceyms Marsiya (1980) Eriksonun
nozoriyyssino osaslanaraq identifikasiyani
asagidaki olgtilor daxilinds giymotlondirir:

Monlik 1)daxili, 2) ford torofindon
qurulmus, 3) dinamik, 4) fordin bdtin
sahalordoki gabiliyyatlorini, inanclarmi vo
tocriibalorini ohato edir.

Marsiyaya goro, bu struktur no godor
yaxsi inkisaf edorss, ford 0z xlsusiyyat-
larindan vo"fardiliyindan" bir o godar xabardar
olur vo giiclii vo zoif toroflorini bir o godor
yaxs1 goriir. Naticado, onlar 6zlorini daha real
sokildo anlamaga nail olurlar.Marsiya,
"Soxsiyyot  Statusu"  adlandirdign  dord
morhalali bir nazariyyos toklif edir. Morhalalor
ardicil olaraq inkisaf edir; lakin, hor kas biitin
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marhalalari inkisaf etdira bilmir va bazi fordlor
marhalalardan birinds ilisib qala bilarlar.

1. Daginiqliq (moratorium): Foard halo
soxsiyyatini formalasdirmaq t¢lin movcud
variantlart nozordon Kkegirmoyib vo segim
edorok soxsiyyatini misyyan etmoays sadiq
qalmay1b va ya bagli olmayib.

2. Kor-korana bagliliq (foreclosure):
Ford ovvallor  0Oyradilon  valideynlarinin
baxiglarina va dayarlorine kor-korans baglhidir.
Baxmadan vo bu mévzuda heg bir shomiyyatli
fordi tocriiba kegirmadan, ford valideynlarinin
baxislari1 vo doayarlorini sanki 6z baxiglar
kimi qorumaga davam edir.

3. Toxiro salmag (diffusion): Ford
"identifikasiya bohrani"nin ortasindadir. Onlar
owvallor inandiglar1 biitiin dayarlori yenidoan
nozardon kegirirlor. Bu morhalads ford 6ziini
casqin hiss edir, ¢iinki holo he¢ bir konkret
baxis bucagina va ya doyars sadiq deyil.

4. Uygunlagmagin nailiyyati (identity
achievemnt): Ford doyorlori vo baxiglari
nozordon kegirib vo 6zlnu on uygun hesab
etdiyi soxsiyyoto sadiq qalib vo bagli olub.
Soxsiyyat anlayisi genis ohato dairasine
malikdir va fordin Umumi hayat vo pesokar
moqsadlarini ohato edir.

Todgigatlar gostarir ki, identifikasiya 18-
24 yas arast oldos edilir. Erikson marholslorin
daha avval bas verdiyini irali siirmiisdii. Lakin
todgigat noticalori identifikasiya inkisafinin
uzun middat davam etdiyini va forddan fards
doyison inkisaf tempi gostordiyini slbut
edir.Bir middatdir muzakirs etdiyimiz idrak,
monavi Vo identifikasiya inkisaf morhalolori
arasinda bir olage varmi? Cavab "bali"dir.
Bourne (1978) g0stormisdir ki, rasmi
omoliyyat  morhalasine  ¢atan  fordlor
identifikasiyaya daha asan nail ola bilirlor.
Zehni inkisafin stirati ham monoavi, hom do
identifikasiya inkisafinin siirati ilo alagodardir.
Todgigatlar bu slagani gati sokildo niimayis
etdirir; lakin, hansi sahonin avvoalco inkisaf
etdiyini dagiq bilmirik. 12-18 yas arasi1 fordlor
har U¢ sahads (idrak, manavi va identifikasiya)
on vacib inkisaflarin1 tamamlayirlar. Piaget
bildirir ki, inkisafin bas vermoasi Ugun ilk
addim usagin bir tarazhi@in (tarazligin
pozulmasi), bir ¢atismazhigin  fargine
varmasidir. 12-18 yas aras1 dovr yeniyetmonin
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on ¢ox axtarigda oldugu, valideynlari vo otraf
muhiti ilo oan ¢ox ziddiyyst toskil etdiyi vo
Ozlori ilo comiyyat arasinda on glcli
balanssizligi yasadigi bir dovrdiir.
Yeniyetmolikdo Dostlug: Fordin har seyi
tongid etdiyi vo arasdirdigi, Oziinomoxsus
diinyasin1 qurmaga caligdig1 an boyk idrak vo
emosional inkisaf dovrii olan yeniyetmolik
dovrunds dostlug genc ugun on vacib
tohlukasizlik monbayina cevrilir. Bir ¢ox
sahado balanssizliq voziyystindo olan va
balans yaratmaga ¢alisan usaq dostlugda
balanssizliq voziyystindo deyil. Bu yasda
usaga yasin tasiri bazi Glkslordo valideynin
tosiri godor, hatta daha boyukdur.

ABS-da bu yas qrupu yeniyetmo adlanir,
yani "yeniyetmo yaslarinda olan birisi". Bu
grup on U¢-on doqquz yaslari ohato edir.
Yeniyetmoliyin  6zlinomoxsus psixologiya-
smin oldugu qgabul edilir va tabii ki, har kasin
bu moarholodon ke¢cmasi gozlonilir [ 4, s. 359].
Yeniyetmolorin soxsiyystinin sosial-psixoloji
xususiyyatlorindon bohs edarkon, soxsiyystda
asagiliq kompleksini, sosial maraqlar1 va atraf
alomin tosirini, xiisusi vurgulayan A.Adlerin
xarakterin formalagsmasi1 haqqinda dediklori
xususi  ohomiyyot kosb edir. Xarakter
xususiyyatindon danisarkon, onu hoyatin
yaratdigi ¢otinliklorin  6hdosindon goalmoya
caligsan bir insanda miiayyon bir zehni ifadonin
qabariglig1 kimi basa diisiiriik. Miivafiq olaraq,
"xarakter" sosial bir anlayigdir. Xarakter
xususiyyatindon danigmaq ti¢iin insanin otraf
muhitlo minasibatini nozoro almaq lazimdir.
Masolon, Robinsonun hansi xaraktera sahib
olmasimin ohomiyyati yoxdur. Xarakter zehni
munasibat, insanin atraf mihits qars1 mévgeyi,
insanin sosial hisslori vo hoérmot istoyi ilo
alagoali moagsadlarina gatmaq tgln izladiyi osas
istigamatdir. Ovvallor gqeyd etmisdik ki, biitiin
insan davraniglari bir mogsadlo mioyyan edilir
Vo bu mogsad basqalarindan {istiin vo glcli
olmaq, bagqalarima nozarot etmok soklindo
Ozlnu  goOstorir.  Bu  mogsad  insanin
diinyagoriisiine, davranigina va hoyat modelino
tosir gostorir vo hisslorini vo diistincaloarini
ifado etmok Ucgun istifado etdiyi davranislar
idaro edir. Buna goro do, xarakter xususiy-
yatlori sadoco bir insanin trayektoriyasinin
xarici tozahurloridir. Bu tozahlrlor biza bir
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insanin otraf mihito, digar insanlara, bir s6zlo,
comiyyata Vo hayatin problemlaring garsi necoa
davrandigin1 gostorir. Xarakter xususiyyatlori
insan1 hormoto aparan vasitolordir; Bunlar
birlogsdikdo  hoyat torzini formalasdiran
bacariqlardir.

Xarakter xususiyyatlori, bir c¢oxlarmin
inandig1 kimi, fitri keyfiyyatlor vo ya tobiot
torafindon verilon xususiyyatlor deyil; onlar
daha cox insan varliginda kok salmis funda-
mental prinsip, model kimidir va fardlarin hor
hansi bir vaziyystdo ¢ox diisiinmodon ardicil
davranmasina imkan verir. Fitri giicloro vo ya
tomallors asaslanmayan bu xususiyyatlor ford
torofindon erkon yasda, lakin sonraki hoyatda
miayyan bir hayat torzins riayst etmok Gc¢tn
qazanilir. Buna goro do, heg bir usaq tonbal
dogulmur; agar usaq tonbaldirss, bu, tanballiyi
hoyat1 asanlagdirmaq Vo hdrmatini qurban
vermokdan ¢okinmok iguin alverisli bir vasito
Kimi gormoalari ilo baghdir. Ciinki tonballik
yolunda iralilayarkan insan muisyyon monada
gucli mévaeyini qoruya bilar. Onlar tonballiyi
daxili bir qusur kimi toqdim edo bilor vo
beloliklo, daxili monliyini hor hansi bir
hiicumdan goruya bilarlor. Masalon, vaziyyata
bu baximdan baxdiqda, onlar bels bir noticoya
golo  Dbilorlor:  “Ogor monds bu qusur
olmasaydi, istedadlarim parlaq sokildo inkisaf
etmok imkani olardi; amma taassUf ki, man
bels bir qusurla dogulmusam.” Bagqa bir insan
iso, idaroolunmaz bir meyl va hakimiyyat
ugrunda miibarizo ilo daim otraf muhitlo
ziddiyyatda yasayir va beloa bir mibarizs tgin
zoruri hesab etdiyi ambisiya, qisqancliq veo
Ozlnsinamsizliq kimi xiisusiyyatlor inkigaf
etdirir.

Yeniyetmods soxsiyyatin formalagmasi
sosial miuhitdo inkisaf etdiyi {igiin, sosial
inkisafindan bahs edarkan eyni ilo onu shats
edon alomdoan, comiyyatdan, bohs etmok lazim
golir [3, 5.325]. Qeyd etmisdik ki, yeniyet-
molik anlayisi, onun torifi vo yas qruplari
daxilindoki yeri miixtalif comiyyatlords fargli
sokilda garsilanir. Masalan, ibtidai comiyyat-
lordo usaqligdan yetkinliyos kegid gofil bas
verir. Comiyyatin adot-ononalorino  uygun
olaraq toskil edilon marasimdan sonra gonc
yetkin hesab olunur. Bu comiyyatlarin bazile-
rindo, xdsusan do oglanlar {igiin yetkinliya
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kecid "tosobbus" adlanan uzun marasimlor
vasitasilo bas verir. Comiyyatos daxil olmagi vo
Uzvliyl qobul etmayi simvolizo edon bu
morasimlordo yeniyetmo havaya atilir vo yers
yixildigda siddatlo doydlir. O, qizlardan
ayrilir vo gonc kisilorin oldugu yerds qalir.
Burada gonc davamli iggancalora maruz qalir.
Sonra stinnat edilir vo ona riayat etmali oldugu
gaydalar izah edilir. Bu morasimlor zamani
agr1 vo isgoncays dozumlulik yetkinliyin
alamati hesab olunur.

Hor bir comiyyatds har bir fard bu dovri
yasayir. Lakin bu moarhalonin monasi vo
mozmunu mixtalif moadoniyyatlordo  forgli
oldugundan, yeniyetmaliyi yasadigi madaniy-
yotlo olagoli sokildo nozordon kegirmok
lazimdir.Sosial dayarlorin daim doyisdiyi vo
inkisaf etdiyi comiyyatimizdo yeniyetmolor
tohsillorinds ugur gazanmagq, iqtisadi miistaqil-
liya nail olmag va comiyyatin va yasidlarinin
rogbatini qazanmaqdan narahatdirlar. Comiy-
yatdon asili olmayaraq, yeniyetmoalor yaslarina
xas olan emosiyalar, diisiincalor, minasibatlor,
davranislar va harokatlorlo xarakterizo olunur-
lar. Bu yasin asas xususiyyatlori emosional
cosgunlug vo impulsivlik, tez formalasan va
pozulan minasibatlor, asan tasir, comiyyatda
secilmak, diggoti calb etmak va rol oynamag
istayi kimi imumilasdirilo bilor [ 5, 5.274].

Natica

Yekun olarag geyd etmok olar ki,
yeniyetmolik dovrii insan inkisafinin on
murakkab vo ¢oxsaxali marhalalorindan biri
olub, yalniz bioloji veo fiziki doyisikliklarlo
mohdudlagsmir, eyni zamanda dorin sosial-
psixoloji transformasiyalarla saciyyslonir. Bu
dovrdo ford usaqligdan yetkinliys kegid
prosesindo  hom daxili (psixoloji, idrak,
emosional), hom do xarici (sosial muhit, ailo,
kollektiv) amillorin tosiri altinda formalasir.
Yeniyetmonin  soxsiyyotinin  inkisafinda
monlik  sliurunun yaranmasi, Oziintidork,
Ozlinugiymotlondirmo  vo  identifikasiya
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proseslori xususi ohamiyyst kosb edir. Bu
proseslor zamani yaranan daxili ziddiyyatlor,
iddia saviyyasi ila real sosial mévqe arasindaki
uygunsuzluglar, eloco do emosional geyri-
sabitlik bu dovrin tobii xususiyyatlori kimi
¢ixis edir. Bununla yanasi, monavi doyarlorin,
dinyagoriisiinin -~ vo  sosial  davranig
normalarinin  manimsanilmasi  yeniyetmonin
galacak saxsiyyat strukturunun asasini toskil
edir. EImi yanagsmalar gostorir ki, yeniyetmalik
dovrunds fordin 6ziinii tapmasi uzunmiiddatli
vo fordi xususiyyatlordon asili olan bir
prosesdir. Bu baximdan idrak, monavi Vo
sosial inkisaf sahalari bir-biri ilo six qarsiligh
olagodadir Vvo onlarin  harmonik inkisafi
soxsiyyatin saglam formalagmasini tomin edir.
Notico etibarilo, yeniyetmolik dévrunin
dizgln istigamatlondirilmasi  Gglin  sosial
muhitin, ailonin vo tolim-torbiys prosesinin
rolu halledici shamiyyat dasiyir. Saglam sosial
munasibatlor, adekvat doyarlor sistemi va
muisbat nidmunalar yeniyetmonin soxsiyyat
kimi formalagmasina, comiyyasto ugurlu
inteqrasiyasina vo psixoloji rifahina zomin
yaradir. ©ks halda, bu dovrde yaranan
ziddiyyatlor vo yanlis yonlondirmolor fordin
galacak inkisafina manfi tasir gostara bilar.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERIZATION OF ADOLESCENCE

Summary

Adolescence, which covers a certain age range, is characterized as a transition stage from
childhood to adulthood, and the main physical, psychological and social characteristics of this
period are analyzed. It is shown that physical development during adolescence is intensive: height
and weight gain, uneven development of the muscular and skeletal systems, and the formation of
secondary sexual characteristics are observed. Inappropriate development in the cardiovascular and
endocrine systems can lead to temporary functional disorders. From a psychological point of view,
this period is characterized by the complexity of cognitive activity; adolescents are already
mastering systematic knowledge, developing generalization and abstract thinking skills. At the same
time, the process of personality formation is accelerating, moral consciousness, values, principles
and worldview develop. The social environment, especially the family, school and collective, plays
an important role in this process. The need for self-awareness and self-evaluation in adolescents
increases, interest in their inner world increases. During this period, the identification process takes
a central place and the individual tries to define his or her own identity. In addition to the above,
adolescence is a complex and crucial stage of development, both physically and psychosocially, and
if not properly guided, it can lead to the formation of negative behavior and wrong values.

Keywords: personality, psychosocial approach, socialization, adolescent, self-esteem.

Pamua Bexnas 17 KABBAPOB
VYuusepcurer Onnap IOpay, pakyabTeT ICUXOIOTHH, TIEATOTHKU U COITUATBHBIX HAYK,
JOKTOP TICHXOJIOTUYECKUX HayK, podeccop

Huaydpap Payp MAMEJTOBA
3anagHo-Kacnuiickuil yHuBEpCcUTET, MArUCTPaHT Kadeapbl ICUXOJIOTUH U COLMAIBHON pabOThI

COIAJIBHO-TICUXOJOTNYECKASA XAPAKTEPUCTHUKA ITIOAPOCTKOBOI'O
BO3PACTA

Pe3rome

[TompocTKOBBI  BO3pacT, OXBATHIBAIOIIMK  OMPEACICHHBIA  BO3PACTHOM  JMANa3oH,
XapaKTEePHU3yeTCsl KaK MEePEeXOAHBIN 3Tam OT AETCTBA K B3POCIOCTH, U aHAJIU3UPYIOTCS OCHOBHBIE
(dbu3UYecKre, TCUXOJIOTHUECKHE W COIMAIbHBIE OCOOCHHOCTH 3TOro mepuoza. IlokazaHo, 4To
(bu3nUecKoe pa3BUTHE B MOJIPOCTKOBOM BO3PAaCTe MHTEHCUBHO: HAOMIOJaeTCsl YBEIMUEHUE POCTA U
BEca, HEPAaBHOMEPHOE Pa3BUTHE OMOPHO-ABUTATEIILHOIO ammapara, (opMHUpPOBAHHWE BTOPHUUHBIX
MOJIOBBIX TpHU3HAaKoOB. HeanekBaTHOe pa3BUTHE CEPJIEUYHO-COCYIUCTOM U IHAOKPUHHOW CUCTEM
MOKET BBI3BIBATh BpEMEHHBIE (DYHKITMOHAIbHBIE paccTporcTBa. C MCUXOIOTHYECKON TOYKN 3PSHUS
3TOT MEPUOJ| XAPAKTEPU3YETCSI CIIONKHOCTHIO IMO3HABATEIBHOM MAESITENbHOCTH; MOAPOCTKH Y¥kKe
OCBaWMBAIOT CHCTEMAaTHYECKHWE 3HAHUWsS, pPA3BHBAIOT HAaBBIKM O0OOOIIEHHS W aOCTPaKTHOTO
MbinieHns. OTHOBPEMEHHO YCKopsieTcs Tmpoiiece (OPMUPOBAHMSI JTUYHOCTH, Pa3BUBACTCS
HPaBCTBEHHOE CO3HAHWE, ICHHOCTH, MPUHITUIIBI U MUPOBO33peHHE. BaskHYI0 POJIb B 3TOM Mporiecce
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UTpaeT COIMAaNbHASI Cpe/la, OCOOCHHO CEeMbsl, IIKOJa M KOJUIEKTHB. Y TOIPOCTKOB BO3pacTaeT
MOTPEOHOCTh B CAMOCO3HAHMM M CAMOOIICHKE, YBEIMYHMBAETCS MHTEPEC K CBOEMY BHYTPEHHEMY
Mupy. B 3TOT mepmon LEHTpaTbHOE MECTO 3aHUMAaeT MPOIECC HACHTU(UKANUWA, W HHIUBU]
CTPEMHTCS OnpeaenuTh cedst. [IoMuMo BIIIECKa3aHHOTO, MMOAPOCTKOBBINA BO3PACT — ATO CIIOKHBII
Y BOXHBIN 3TaIl pa3BUTHS, KaK PU3NIECKOTO, TaK U IICUXOCOIIUAIBHOTO, M €CJIH €r0 HEe HAIIPABJISThH
JOJDKHBIM  00pa3oM, OH MOXET MPUBECTH K (POPMHUPOBAHWUIO HETATUBHOIO TIOBEACHUS U
HENPABUJIbHBIX [IEHHOCTEH.

KiwudeBbie cji0Ba: JUYHOCTh, MCUXOCOLUMAIBHBIM MOAXOJ, COUMAIMU3ALUS, MOAPOCTOK,
CaMOOIICHKA.
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